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「あざい小・中学校スマホ規定」について（小学生用） 
浅井小学校ＰＴＡ 

田根小学校ＰＴＡ 

湯田小学校ＰＴＡ 

浅井中学校ＰＴＡ 

 

近年、スマートフォン（スマホ）やタブレット、携帯ゲーム機などの急速な普及に伴い、子どもたち

の生活環境は大きく変化しています。無料通信アプリ（ＬＩＮＥ）や無料ゲームに多くの時間を費やし

てしまっているお子さんも少なくないと思います。また、浅井中学校においても交流サイトを巡っての

トラブルやネット依存、健康障害などが発生しており、便利な物の裏にある負の部分がたいへん心配さ

れます。 

浅井中学校では数年前よりスマホに関しての規定を定め注意喚起しておりますが、中学校に進学して

からの取り組みや対応では間に合わないのが現状で、各家庭での早い段階からの対応が必要です。 

更に、スマホ使用時間とテスト結果について、下の表にあるとおり学力にこれだけの差が出ていること

が判明し、たくさん使えば使うほど学習成果に悪影響のあることが明らかとなっています。 

 

  スマホなどの使用時間と学力に関わる衝撃の事実！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような状況をふまえ、浅井地域の小学校・中学校ＰＴＡと各校教職員で協議を重ね、家庭で望ま

しい学習環境を整えることを主眼に、このたび「あざい小・中学校スマホ規定」を下記のとおり定めま

した。 

これを機に、親子でスマホやタブレットの利用についてよく話し合いをしていただき、この規定を守

っていただきますようお願い申し上げます。 

●浅井中学校 テスト５教科合計点より算出 

 

スマホなどの使用時間が１時間未満の人と比べると・・・ 

 

スマホなどの使用時間  ・１～２時間の人  ・２～３時間の人  ・３時間以上の人 

合計点の差（Ｈ２７）    －２８点     －４３点      －１０６点 

合計点の差（Ｈ３０）    －１８点     －３３点       －９７点 

 

「あざい小・中学校スマホ規定」 
【保護者の方へ】 

１. 必要のないスマホやタブレットは持たせない。 

２. 機器本体は保護者の管理下におく。（与えっぱなしにしない） 

３. 有害サイトの閲覧を制限する「フィルタリング」を設定する。（１８才未満は義務づけ） 

４. 午後８時以降は使用させない。（※お子さんの年齢に応じて各ご家庭でご相談ください） 

５. 食事中、勉強中は使用させない。 

６. 与える前に、親子で使用に関する約束事を必ず決める。 

 

【児童・生徒のみなさんへ】 

１. 使用時間を決めて、守る。情報モラルを守る。 
（個人情報は流さない。知らない人とはつながらない。画像や動画を保護者の同意なし 

 に配信しない。ＬＩＮＥなどで友達の悪口や仲間外れをしない。ゲームで課金をする 

 場合は保護者の同意を得る。） 

２. 学校へは持ち込まない。 

３. 午後８時以降にＬＩＮＥなどの送信、返信はしない。 


